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Thanks to the members of the Greater Manchester
School Readiness Physical Development Task
and Finish group with leadership from Stockport
Council for their contributions.

Physical development

- Babies need to be physically active from birth;

moving, stretching, kicking, looking, grabbing,
wriggling and wiggling.

- In this leaflet you'll find simple things you can do in

your home, throughout the day to support your baby's
physical development.

- They need to develop head and trunk control. Children

shouldn't be in their car seats, buggies, rockers etc. for
any prolonged length of time - take them out and let
them move. Tummy time is crucial, remember back for
bed, front for play.

It's really good to talk

Talking to your child is really important for them to
develop; talk about what you're doing or sing to them
(they don’t mind if you're off key!). Look at them while
talking to check they're listening. Keep instructions
simple and they'll soon start to understand. For tips
on how to support communication skills check out
the Greater Manchester 10 Tips for Talking and

Tiny Happy People

Simple ways to get started

Resources to help you get your baby moving.
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Move indoors

A room or area can be made safe by removing sharp
and breakable objects. Cover or move items with sharp
corners or edges; make sure any areas of plate glass are
cordoned off. Use sofa cushions and blankets, great for if
they're discovering climbing, jumping and bouncing.

Move outdoors

If you have a garden or safe access to public space,
then let them explore under supervision. Uneven
surfaces, different textures and sounds are great for
development. Allow them to take risks, it's how they
develop skills and conquer fears.

If you have any concerns trying these activities please
speak with your GP or Health visitor

Below are some of the typical motor

skills you should start to see your baby do

between 1-18 months

1-4 months Holds head erect and steady

1-5 months Sits with support

2-5 months Lifts head, shoulders, and
forearms while lying down

4-8 months Sits momentarily without
support and reaches with one
hand

4-10 months Rolls over from back to front

5-12 months Crawls and pulls on objects to
achieve upright position

6-12 months Walks with handholds
(“cruises”)

9-16 months Stands momentarily without
support

9-18 months Walks independently



https://www.greatermanchester-ca.gov.uk/media/3108/gm-10-tips-for-talking-final-190520.pdf
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people
https://www.earlymovers.org.uk/
https://pathways.org/
https://www.netmums.com/baby/baby-development-stages 
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-infographics
https://www.activematters.org/
https://foundationyears.org.uk/files/2012/03/Development-Matters-FINAL-PRINT-AMENDED.pdf 
https://apcp.csp.org.uk/information-parents
https://www.foundationyears.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/what-to-expect-when-1.pdf

1. Move with me

| love music and movement, hold me and move
around the living room with me or lie down and
balance me on you so we can move together.

2. Put me on my tummy

| need tummy time to strengthen my muscles that I'll
need to crawl. | might not like being on my tummy
and | might cry, but try it for short amounts of time. Or
try lying me on your tummy whilst you're lying down.
Remember, back for bed, tummy for play.

3. Give me something to look at

Bubbles are a great way to get me to move my eyes,
| can follow them in lots of directions which will help
strengthen my eye muscles.

Pr

4. Help me to crawi

When I'm on my tummy, put my favourite object

in front of me to encourage me to move. I'll do it
eventually. Don't worry if | don’t crawl, some of us can
go straight from shuffling to standing up.

9. Make my bath time fun

Water's really important to me, | spent 9 months in it!
Keep smiling and looking at me when I'm in the bath
and try to make it as fun as possible, with splashes and
playful noises.

6. Let me explore

| like to explore and experiment, by myself and with your
help. If I'm near the sofa, let me try to pull myself up or
find things that | can reach out to and grab. When I'm
ready, I'll start to cruise around holding your hands and
eventually take my first few steps.

7.11ove to roll around

Rolling helps me to develop my balance and
strength. Help me to roll from the hip and from
front to back and back to front.

8. Take me out of my pram, high chair
and car seat for tickies and touches

Take me out of my cot, rocker or car seat for a
cuddle. | love to kick my feet and wiggle about.
Tickles are the best thing ever! You could even try to
give me a baby massage.

9.1don’t need fancy toys

| just need things to help me reach and grasp,
pull and push.

Hold an object in front of me and let me follow it with
my eyes. When I'm shuffling about, I'll try and chase
a ball if you roll it away fromm me. Eventually I'll learn
how to roll the ball, just like you.

10. Give me time to play. Show me how
to play. Support me in my play

Get down on my level, this helps me to engage
with you. Involve my senses in play; smell, touch,
taste, sight, listening.

All activities can be adapted for those with
disabilities. Support your child to move as much as
possible (arms, legs, head). If in a wheelchair and
there’s room, spin on the spot and move around;
build up the energy in the room. Where movement is
not possible as suggested, aid them to touch and feel
the equipment to involve them in the activity.
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Podziekowania dla cztonkéw the Greater Manchester
School Readiness Physical Development Task i grupy Finish
za przewodnictwem Rady Miasta Stockport z
podziekowaniem za ich wktad.

Rozwdj fizyczny

» Niemowleta muszg by¢ aktywne od urodzenia; ruszanie sie,
rozcigganie sig, kopanie, patrzenie, fapanie i wiercenie sie.

- Ta ulotka zawiera informacje dotyczace tego, co mozesz zrobi¢ w
domu w ciaggu dnia, aby wspomaoc rozwoj fizyczny dziecka.

+ Niemowleta musza rozwina¢ kontrole nad swoja gtowa i tutowiem.
Dzieci nie powinny siedzie¢ w fotelikach samochodowych, wézkach
czy bujakach itp. przez dtugi okres czasu — wyciagnij je i pozwdl
im sie rusza¢. Czas na brzuszku jest bardzo wazny, pamietaj na
pleckach w t6zku na brzuszku w trakcie zabawy.

Naprawde dobrze jest porozmawia¢

Rozmowa z dzieckiem jest naprawde dla niego wazna dla rozwoju;
rozmawiaj z dzieckiem o tym, co robisz lub $piewaj do niego (im to nie
przeszkadza, ze nie $piewasz w tonacji!). Patrz na dziecko w trakcie
mowienia, aby upewnic sie, ze ono stucha. Po wskazéwki dotyczace j
ak wspiera¢ umiejetnosci komunikacyjne odwiedz Greater Manchester
10 Tips for Talking i Tiny Happy People

Proste sposoby na starcie

Zasoby, ktére pomoga Ci z ruchem dziecka.

Early Movers Physical Activity Csp
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Poruszanie sie w domu

Pomieszczenie lub obszar w nim mozna zabezpieczy¢, usuwajac
wszystkie ostre i tamliwe przedmioty. Zakryj lub przesun meble
z ostrymi naroznikami lub krawedziami i upewnij sie wszystkie
obszary z ptaskim szktem s odgrodzone. Uzyj sofy poduszek i
koce, gdyz one sa przydatne w momencie odkrywania,
wspinania sie i skakania.

Poruszanie sie na zewnatrz

Pozwél im odkrywac we wiasnym ogrodzie lub w bezpiecznym
dostepnym miejscu przestrzeni publicznej, ale pod nadzorem.
Nieréwne powierzchnie, rézne tekstury i dzwieki swietnie stuzg
rozwojowi. Pozwdl im podejmowac ryzyko, w ten sposéb rozwija sie
takze umiejetnosci i zdolnos¢ pokonywania lekéw.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci podczas wykonywania tych
czynnosci, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub
pielegniarka srodowiskowa.

Ponizej s wyszczegdlnione pewne typowe umiejetnosci

ruchowe, ktére mozesz zauwazy¢ u swojego dziecka

pomiedzy 1-18 miesiecy.

. y 4 .

Wiek Zdolnosci ruchowe

1-4 miesiecy Trzymanie gtéwki prosto i stabilnie

1-5 miesiecy Siedzenie ze wsparciem

2-5 miesiecy Podnoszenie gtéwki, ramion i
przedramion w trakcie lezenia

4-8 miesiecy Chwilowe siedzenie bez wsparcia i
wycigganie jednej raczki

4-10 miesiecy Przewracanie sie z tytu na przéd

5-12 miesiecy Raczkowanie i podnoszenie sie
trzymajac sie przedmiotéw

6-12 miesiecy Chodzenie z trzymanymi rgczkami

9-16 miesiecy Chwilowe stanie bez wsparcia

9-18 miesiecy Niezalezne chodzenie




1. Ruszaj sie ze mna

Uwielbiam muzyke i ruch, trzymaj mnie i przemieszczaj sie ze mna
po salonie albo potéz sie i balansuj ze mng, tak aby$smy mogli
wspdlnie sie poruszac.

2. Pot6éz mnie na brzuszku

Potrzebuje poleze¢ na brzuszku przez jakis czas, abym mogt(a)
wzmocni¢ miesnie, ktére beda pdzniej potrzebne mi do raczkowania.
Moge tego nie lubi¢ i moge zacza¢ ptakag, ale sprébuj mnie tak czy siak
potozy¢ na brzuszku nawet na krotki okres czasu. Albo sprobuj

potozy¢ mnie na brzuszku, kiedy Ty tak samo lezysz. Pamietaj, w

t6zku na plecach a na brzuszku w trakcie zabawy.

3. Daj mi co$ na co moge popatrzeé

Babelki sa bardzo dobrym sposobem na sprawienie tego, abym
ruszat(a) oczami, moge za nimi patrze¢ w réznych kierunkach,
co pozwoli mi wzmocnié miesnie oczu.
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4. Pomdz mi w raczkowaniu

Potéz przede mna mdj ulubiony przedmiot, kiedy jestem na
brzuszku, aby zacheci¢ mnie do ruchu. W koncu to zrobie.
Nie martw sie, jesli nie bede raczkowad, niektére niemowleta
moga przejsc z szurania sie po podtodze do wstawania.

5. Spraw, aby moja kapiel byta zabawa

Woda jest dla mnie bardzo wazna, spedzitem(am) w niej 9 miesiecy!
Usmiechaj sie i patrz na mnie, kiedy jestem w wannie, i postaraj sie, aby
byfa to zabawa w miare mozliwosci z pryskaniem wodg i zabawnymi dzwiekami.

6. Pozwdl mi odkrywaé

Lubie odkrywac i eksperymentowac sam(a) jak i z Twojg pomoca.

Gdy jestem blisko sofy pozwdl mi sprébowac sie podciagnac lub
znalez¢ na niej jakies rzeczy, po ktére moge siegnac lub je ztapac.

Jak juz bede gotowy(a), to zaczne chodzi¢ dokota, trzymajac

Cie za rece, a potem bede w stanie postawi¢ kilka pierwszych krokow.

7. Uwielbiam sie przekrecac

Turlanie pomaga mi rozwina¢ rownowage i site. Poméz mi
bujac sie na biodrach do przodu i do tytu.

8. Wyjmij mnie z wézka, krzesetka lub
fotelika samochodowego, aby mnie
faskotac lub dotykaé

Wyciagnij mnie zt6zeczka, bujaka lub fotelika samochodowego, aby mnie
przytuli¢. Uwielbiam kopa¢ nogami i sie wierci¢. taskotki to najlepsza
rzecz na $wiecie! Mozesz nawet sprobowac da¢ mi dzieciecy masaz.

9. Nie potrzebuje wyszukanych
zabawek

Potrzebuje tylko rzeczy, po ktére moge siegac, za ktére moge
chwyci¢ lub je ciagna¢ czy pchad.

Przytrzymaj przede mna jakis przedmiot i pozw6l mi go sledzi¢ oczami.
Kiedy bede sie przemieszczac, sprébuje dogonic pitke, ktérg ode
mnie odtoczytes(as). W koricu naucze sie toczy¢ pitke, tak jak Ty.

10. Daj mi czas na zabawe. Pokaz mij
ak sie bawi¢. Pomagaj mi w mojej za
bawie

Zejdz na moj poziom, to pomoze mi nawigzac z Tobg kontakt.
Zaangazuj moje zmysty w zabawe; takie jak zapach, dotyk, smak,
wzrok, stuchanie.

Wszystkie zajecia mozna dostosowa¢ do wymogéw oséb
niepetnosprawnych. Wspieraj dziecko, aby mogto sie ono poruszac
jak najwiecej (ramiona, nogi, gtowa). Jesli jestes na wézku
inwalidzkim, gdzie jest wystarczajaco miejsca, to obroc sie w

miejscu i poruszaj; gromadz energie w pomieszczeniu. Jesli
wykonywanie ruchu zalecanego wczesniej jest niemozliwe, to poméz
dziecku dotkna¢ i poczu¢ sprzet, aby je zaangazowac w ¢wiczenie.
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https://www.greatermanchester-ca.gov.uk/media/3108/gm-10-tips-for-talking-final-190520.pdf
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people
https://www.earlymovers.org.uk/
https://pathways.org/
https://www.netmums.com/baby/baby-development-stages
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-infographics
https://www.activematters.org/
https://foundationyears.org.uk/files/2012/03/Development-Matters-FINAL-PRINT-AMENDED.pdf
https://apcp.csp.org.uk/information-parents
https://www.foundationyears.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/what-to-expect-when-1.pdf
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https://www.greatermanchester-ca.gov.uk/media/3108/gm-10-tips-for-talking-final-190520.pdf
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people
https://www.earlymovers.org.uk/
https://pathways.org/
https://www.netmums.com/baby/baby-development-stages 
https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-infographics
https://www.activematters.org/
https://foundationyears.org.uk/files/2012/03/Development-Matters-FINAL-PRINT-AMENDED.pdf 
https://apcp.csp.org.uk/information-parents
https://www.foundationyears.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/what-to-expect-when-1.pdf
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